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Inscriptions en ligne uniquement dès 
le 4 décembre, à 9        h  , via l’espace citoyen 
Civis accessible au : vivrescb.com
Les inscriptions sont disponibles jusqu’à épuisement des places.

Informations : 450 759-4415 | loisirs@vivrescb.com
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Alex et
compagnie

Découvrez les coups de cœur des membres de l’équipe 
du Service des loisirs, parcs et communauté de SCB !

Que ce soit Alex, Kim, Véro ou Gabriel, ils vous 
proposeront leurs chouchous de la programmation. 
Laissez-vous inspirer ! 

Activité ponctuelle 
C’est une activité qui est offerte une seule fois et qui se déroule sur une plage 
horaire unique. Elle permet de s’initier à une activité ou de vivre une expérience 
de loisir sans la contrainte de suivre une session. C’est une réelle opportunité à 
saisir ! Bonne découverte !

http://vivrescb.com
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la jeunesse
vivre



Il n’y a pas d’activité lors des congés scolaires.
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… À l’école | Activités parascolaires 

Période d’inscription : 4 décembre dès 9 h, 
jusqu’au 7 janvier à minuit.

ÉCOLE DU PRÉAMBULE
Multisport
Initiation à plusieurs sports

Lundi | 15 h 20 à 16 h 20
Prix : 56 $
Début : 15 janvier | Durée : 10 semaines
Responsable : Para’S’cool

Basketball
Initiation au sport du basketball

Jeudi | 15 h 20 à 16 h 20
Prix : 56 $
Début : 18 janvier | Durée : 10 semaines
Responsable : Basketball Persévérance 

ÉCOLE VERS L’AVENIR
Cheerleading
Initiation au sport du cheerleading

Mardi | 15 h 30 à 16 h 30
Prix : 56 $
Début : 16 janvier | Durée : 10 semaines
Responsable : Para’S’cool



05

… qui bouge

Badminton
Inscription directement via le site web de l’Association 
de badminton régionale de Lanaudière (ABRL) au : 
badmintonjoliette.org

8 à 17 ans

Cours de patin à glace
Initiation aux techniques de base du patin à glace pour 
débutant ou intermédiaire. À la fin de la session, le 
participant sera en mesure d’avoir une meilleure assurance 
sur ses patins et ce, en toute sécurité.

Débutant 3-5 ans | Samedi 8 h 30 à 9 h 20*
Intermédiaire 6-8 ans | Samedi 9 h 30 à 10 h 20*

Patinoire réfrigérée, parc Casavant-Desrochers
Résidents de SCB et Joliette : 47 $ | Non-résidents : 141 $
Début : 20 janvier | Durée : 5 semaines
Responsable : Para’S’cool
Matériel requis : Casque et patins
*Le cours peut être allongé de 10 minutes lors d’une 
température clémente. L’inverse peut aussi se produire.

Cours d’initiation 
au parc à neige 
Pour les aventureux qui souhaitent se familiariser avec 
les modules du parc à neige, des moniteurs seront sur 
place pour vous initier en toute sécurité, en ski ou en 
planche à neige.

Dimanche 14 janvier | 11 h à 12 h 
Parc à neige, parc Saint-Jean-Bosco
Résidents de SCB et Joliette : 14,50 $ 
Non-résidents : 36,25 $ 
Responsable : Boutique Atlas Inc.
Matériel requis : Casque et votre équipement de glisse 
(ski ou planche à neige).

Aquatique | Jeunesse
Plusieurs cours sont offerts. Pour toutes les informations : 
cliquez ici. 

Prix avantageux pour les résidents de SCB !

Cours gratuit d’étoile 
de bronze pour les Charlois !
La ville de SCB offre ce nouveau service aux citoyens 
gratuitement afin que les enfants de 10 à 12 ans puissent 
apprendre à bien se comporter près d’un plan d’eau. Le tout 
dans l’optique d’éviter les accidents et de réduire les risques 
de noyade. Ce cours respecte les normes d’enseignement 
de la Société de sauvetage. 

Samedi | 15 h à 16 h 30 
Centre Aquatique de Saint-Charles-Borromée 
(20, rue Wilfrid-Ranger)
Début : 13 janvier | Durée : 7 semaines 
Gratuit | Exclusif aux Charlois | Inscription obligatoire
Préalables : avoir entre 10 et 12 ans et être capable de 
nager 25 mètres.
Matériel requis : Lunettes de natation, maillot de bain, 
serviette, cheveux longs attachés. 

NOUVEAU

http://badmintonjoliette.org
https://www.joliette.ca/loisirs/programmation-loisirs
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la famille 
vivre
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Vero

Atelier de nourriture 
pour les oiseaux
Réalisez une collation pour les 
oiseaux, composée de graines et de 
beurre d’arachides ainsi qu’une mangeoir 
 en bâtons de popsicle. Vous obtiendrez 
plusieurs recommandations pour nourrir 
les oiseaux durant l’hiver et repartirez 
chez vous prêts à apprécier la visite 
de ces charmants animaux à plumes.

Dimanche 4 février | 10 h 30 à 11 h 30  
Local « scout » au Parc du Bois-Brûlé 
(1016, rue de la Visitation, SCB)
Résidents de SCB et Joliette : 8,50 $ 
Non-résidents : 21,25 $ *
Responsable : Maison et jardins Antoine-Lacombe 
* Un paiement par création. Tout le matériel est fourni.

Événement au parc à neige 
avec Windsurf 
Ambiance festive, démonstrations de pros, musique et prix 
de présence 

Samedi 10 février | 13 h à 15 h | Parc St-Jean-Bosco

 

Glisse
Fête d’ouverture

commence !

Que la

13 JANVIER | 13 h à 15 h  
Parc Saint-Jean-Bosco

Ambiance festive, musique, prix 
de présence et plaisir assuré !

PARC À NEIGE : 
• Présence du Windsurf Board Shop
• Démonstration de pros

PENTES DE GLISSE :
•  50 % de rabais sur la location 

de tubes avec Natur SUP pour 
les Charlois en présentant votre 
carte Civis



08

Alex

PRÊT D’ÉQUIPEMENT
Gratuit en présentant votre carte Civis ! 
Formule premier-arrivé / premier servi

Ski de fond
Dimanche 14 janvier | 13 h à 17 h  
Parc Saint-Jean-Bosco 

Fatbike
Samedi 3 février et 
dimanche 4 février | 13 h à 17 h  
Parc du Bois-Brûlé

Jeudi 7 mars | 13 h à 17 h 
Parc Pierre-Charbonneau, Joliettte

Raquettes
Samedi 10 et dimanche 
11 février | 13 h à 17 h  
Parc Saint-Jean-Bosco

Baignade libre
Piscine du Cégep régional de Lanaudière à Joliette

Horaire des bains en longueur :
Lundi : 11 h 50 à 12 h 50 et de 20 h 15 à 21 h 15
Mardi : 12 h 15 à 13 h*, de 13 h à 13 h 45* et de 20 h 15 
à 21 h 15
Jeudi : 12 h 15 à 13 h*, de 13 h à 13 h 45*, de 17 h 15 à 18 h 15 
et de 20 h 15 à 21 h 15
Samedi : 12 h 15 à 13 h 15
Dimanche : 12 h 45 à 13 h 45
*Pour les bains en longueur du mardi et du jeudi 
en journée, la durée est de 45 minutes et la capacité 
est de 15 nageurs (5 nageurs par corridor).

Horaire du bain familial :
Samedi : 13 h 30 à 16 h 30
Dimanche : 14 h à 16 h 30
Résident de Joliette / SCB / NDP : Gratuit
Non-résidents : adulte 5 $ | enfant 3 $

Patinage libre (Arena)
Centre récréatif Marcel-Bonin (265, rue Lajoie Sud)
Mardi : 8 h 40 à 9 h 50 
Mercredi : 18 h à 19 h 
Samedi : 13 h 30 à 14 h 50
Dès le 15 janvier | Gratuit pour tous
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l’activité physique
vivre



Il n’y a pas 

de cours lors 

de la semaine 

de relâche !
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Adulte
Cardio défense  
Remise en forme avec des mouvements de boxe et 
différents arts martiaux. Travaillez votre cardio et votre 
condition physique. Cours s’adressant à tous les niveaux.

Mardi | 10 h à 10 h 50
Centre multisports (1000, rue Ladouceur, Joliette)
Résidents de Joliette et SCB : 50 $ | Non-résidents : 124 $
Début : 16 janvier | Durée : 10 semaines
Responsable : Julie Black

Club de marche  
Débutant, rythme modéré avec étirements continus 
dans le parcours. Environ 3 km de marche animés par 
une entraîneuse.

Lundi | 9 h 45 à 10 h 45 ou 13 h à 14 h
Parc Riverain (boulevard Base-de-Roc, Joliette)
Résidents de Joliette et SCB seulement : Gratuit 
(inscription obligatoire) 
Début : 15 janvier | Durée : 10 semaines
Responsable : Fanny Coulombe

Danse country | Niveau 1   
(premiers pas ou ultra débutant)
Les danses de ce niveau conviennent généralement aux 
personnes qui n’ont jamais pratiqué la danse country, 
à ceux qui en ont très peu d’expérience ou à ceux qui 
rencontrent des difficultés. Les termes techniques des 
pas qui vous sont inconnus seront décortiqués et répétés 
à plusieurs reprises. Le rythme du cours est plus lent, et 
le choix des danses est axé sur les débutants, incluant 
les pas les plus courants que l’on retrouve dans plusieurs 
classiques joués lors des soirées et festivals.

Jeudi | 10 h à 10 h 45 
Centre multisports (1000, rue Ladouceur, Joliette)
Résidents de Joliette et SCB :  69 $ | Non-résidents : 173 $
Début : 18 janvier | Durée : 10 semaines

Danse country | Niveau 2  
Les danses de ce niveau sont adaptées aux personnes 
ayant généralement suivi moins d’un an ou deux de cours 
de danse country et qui ont acquis certaines bases. De 
nouveaux pas seront enseignés. Le rythme du cours est 
lent, les pas sont décortiqués et plus élaborés. Plaisir et 
progression sont au rendez-vous !

Jeudi | 11 h à 12 h
Centre multisports (1000, rue Ladouceur, Joliette)
Résidents de Joliette et SCB :  76 $ | Non-résidents : 190 $
Début : 18 janvier | Durée : 10 semaines
Responsable : Danse Country Julie Lépine

Danse en ligne   
(Débutant/intermédiaire)
Les participants bougent au rythme des différentes danses 
en ligne. Une belle occasion de socialiser et de bouger. 
Plaisir garanti !

Jeudi | 19 h à 21 h
Sœur Anne-Marie-Beaulieu  (951, boulevard Manseau, 
Joliette | sous-sol de la Bibliothèque Rina-Lasnier)
Résidents de Joliette et SCB : 50 $ | Non-résidents : 124 $
Début : 18 janvier | Durée : 10 semaines
Responsable : Claire Emery

  Intensité modérée                                Intensité moyenne                                Intensité soutenue

NOUVEAU

NOUVEAU
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Danse rythmée (style zumba)  
Merengue, salsa, cumbia et autres, bougez  
aux rythmes des pays chauds.

Lundi | 18 h 30 à 19 h 30
Centre André-Hénault (249, chemin du Golf Est, SCB)

Mardi | 11 h à 12 h | Centre multisports 
(1000, rue Ladouceur à Joliette)

Jeudi | 18 h 30 à 19 h 30 
Salle des miroirs | Cégep Régional de Lanaudière à Joliette
Résidents de Joliette et SCB : 69 $ | Non-résidents : 173 $
Début : 15 janvier | Durée : 10 semaines
Responsable : Julie Black

Mise en forme  
Gardez la forme et la santé en pratiquant une activité 
d’endurance et aérobique qui consiste en une marche 
accélérée accompagnée d’exercices physiques dans 
le sentier du parc Louis-Querbes.

Mercredi | 9 h 45 à 10 h 45 
Parc Riverain (boulevard Base-de-Roc, Joliette)
Résidents de Joliette et SCB : 28 $ | Non-résidents : 69 $
Début : 17 janvier | Durée : 10 semaines
Responsable : Fanny Coulombe

Pilates  
Le Pilates met de l’avant les mouvements de danse, 
de yoga et les techniques de respiration. L’activité est 
pratiquée dans le respect des capacités de chacun.

Jeudi | 10 h 30 à 11 h 30 
Centre communautaire Alain-Pagé (SCB)
Résidents de Joliette et SCB : 99 $| Non-résidents : 248 $
Début : 18 janvier | Durée : 10 semaines
Responsable : En Corps
Matériel requis : tapis d’exercice de style yoga.

Piyo & Pound  
Vous aimez la diversité ? Voici deux cours en un !

PIYO : Entraînement complet du corps : cardio, musculation, 
souplesse et équilibre. Inspiré du Pilates et du yoga, ce 
cours est adapté à tous les niveaux, mais de préférence 
pour les gens actifs !

POUND : D’une intensité intermédiaire à avancée, l’activité 
se pratique avec des baguettes de batterie nommées 
RIPSTIX, sur musique. Ce type d’entraînement combine des 
mouvements de Pilates, des exercices cardiovasculaires, 
isométriques et pliométriques. 

Mardi |19 h 30 à 20 h 30 
Salle des miroirs | Cégep Régional de Lanaudière à Joliette
Résidents de Joliette et SCB : 97 $ | Non-résidents : 241 $
Début : 16 janvier | Durée : 10 semaines
Responsable : Audrey Beauclair
Matériel requis : vêtements confortables, souliers de sport 
et tapis de yoga.

Power yoga  
Endurance – Équilibre – Souplesse – Récupération – Force 
et mobilité

Viens découvrir une pratique dynamique afin d’augmenter 
ton bien-être, calmer ton stress, améliorer la mobilité de tes 
articulations et réduire ou éliminer la douleur. Amalgame 
d’exercices rythmés, de postures variées, de techniques 
de respiration et d’auto-massage avec des balles 
thérapeutiques. Approche non-compétitive basée sur la 
biomécanique du corps. 

Mercredi  | 18 h à 19 h 15 
Salle des miroirs | Cégep Régional de Lanaudière à Joliette
Résidents de Joliette et SCB : 96 $ | Non-résidents : 240 $
Début : 17 janvier | Durée : 10 semaines
Responsable : Germain Labonté
Matériel requis : Tapis de yoga, vêtements confortables 
et bouteille d’eau. 

  Intensité modérée                                Intensité moyenne                                Intensité soutenue

NOUVEAU
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Stretching  
Pour développer la souplesse corporelle, préparer le corps 
à l’exercice et favoriser la récupération.

Lundi | 10 h 15 à 11 h 15
Centre communautaire Alain-Pagé (SCB)
Résidents de Joliette et SCB : 99 $ + tx 
Non-résidents : 248 $ + tx
Début : 15 janvier | Durée : 10 semaines
Responsable : En Corps
Matériel requis : tapis d’exercice de style yoga.

Tai-Chi Chuan   
(débutant/intermédiaire)
C’est à la fois un art martial, une gymnastique douce et une 
méditation facilitant le lâcher-prise. Cette pratique réunie 
mouvement et lenteur, afin de retrouver et de renforcer un 
calme intérieur.

Jeudi | 9 h à 10 h
Centre communautaire Alain-Pagé
Résidents de SCB et Joliette : 69 $
Non-résidents : 172,50 $
Début : 18 janvier | Durée : 10 semaines 
Responsable : Alain Hébert

Workout mixte  
Vous aimez la diversité ? Voici un cours d’entraînement de 
styles variés !

À chaque semaine, un entraînement différent et dynamique 
sera proposé parmi les styles suivants : Piyo, Pound, Cardio 
boxe, Hiit et Zumba. C’est une merveilleuse occasion de 
bouger !

Jeudi | 19 h 30 à 20 h 30
Centre multisports (1000, rue Ladouceur, Joliette)
Résidents de Joliette et SCB : 105 $  
Non-résidents : 262 $
Début : 18 janvier | Durée : 10 semaines
Responsable : Audrey Beauclair
Matériel requis : Vêtements confortables, souliers de sport 
et tapis de yoga. 

Yoga optimal  
Équilibre – Souplesse – Protection – Force et mobilité 

Viens faire le plein d’énergie dans une activité de bien-être 
pour apprendre à maintenir ton corps dans un état optimal, 
à le détendre et à le renforcer afin de prévenir les blessures. 
Exercices rythmés, postures actives et méditatives pour 
allier le souffle, le corps et l’esprit. Un peu d’auto-massage 
avec des balles thérapeutiques. Approche non-compétitive 
basée sur la biomécanique du corps. 

Mercredi | 19 h 30 à 20 h 15 
Salle des miroirs | Cégep Régional de Lanaudière à Joliette
Résidents de Joliette et SCB : 96 $ | Non-résidents : 240 $
Début : 17 janvier | Durée : 10 semaines
Responsable : Germain Labonté
Matériel requis : Tapis de yoga, vêtements confortables 
et bouteille d’eau.

Yoga sur chaise  
Ce cours de yoga permet aux personnes qui n’ont ni le désir, 
ni la facilité de s’allonger sur un tapis au sol de profiter des 
bienfaits du yoga, et ce, sans égard aux limitations ou à la 
condition physique.

Mardi | 13 h 30 à 14 h 30 
Centre communautaire Alain-Pagé
Résidents de SCB et Joliette : 86,50 $
Non-résidents : 216,25 $
Début : 30 janvier | Durée : 10 semaines 
Responsable : Louise Labelle

Zumba (débutant)  
Laissez-vous emporter par les rythmes de la musique ! Le 
corps complet est sollicité : cardio, muscles et bien plus ! 
Chorégraphies amusantes et endiablées !

Vendredi  | 10 h 30 à 11 h 30
Centre communautaire Alain-Pagé (SCB)
Résidents de Joliette et SCB : 79 $| Non-résidents : 198 $
Début : 19 janvier | Durée : 10 semaines
Responsable : Audrey Beauclair
Matériel requis : Vêtements confortables et souliers 
de sport. 

  Intensité modérée                                Intensité moyenne                                Intensité soutenue
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Sports adaptés |  
Personnes à mobilité réduite
GRATUIT POUR TOUS (inscription obligatoire)

Une collaboration de Parasports Québec, l’ARLPHL, 
le CISSS de Lanaudière et la Ville de Joliette.

Initiation au patinage adapté
Initiation au patinage pour les personnes ayant 
des limitations fonctionnelles variées. Venez vivre 
une expérience enrichissante et sécuritaire grâce à 
l’encadrement d’entraîneurs certifiés et aux équipements 
adaptés pour les personnes en fauteuil roulant manuel 
ou pour vous aider avec votre équilibre. Des patins ainsi 
que des casques seront disponibles gratuitement.

Dimanche 21 janvier | 12 h à 14 h
Patinoire Bleu Blanc Bouge, Joliette

Ski de fond paranordique 
avec ski de fond Québec 
Le ski paranordique s’adresse à toute personne ayant un 
handicap physique ou visuel qui pratique le ski de fond 
ou qui souhaite s’y initier. Le participant peut pratiquer de 
façon autonome ou avec l’aide d’un accompagnateur.

Samedi 10 février | 10 h à 12 h
Sentier du parc Pierre-Charbonneau, Joliette

Boccia
Le boccia est un sport que tout le monde peut 
pratiquer, qu’on ait un handicap ou non. Il est pratiqué 
par des joueurs ayant un largeméventail de handicaps. 
Le boccia est un sport mixte qui demande contrôle 
et précision, similaire au curling ou à la pétanque.

Samedi 16 mars | 13 h 30 à 15 h 30
Gymnase | Cégep régional de Lanaudière à Joliette

Aquatique | 
Adulte
Plusieurs cours sont offerts. Pour toutes 
les informations : cliquez ici. 

Prix avantageux pour les résidents de SCB !

Gymnase
Badminton et Pickleball 
organisés
L’Association de badminton régionale de Lanaudière (ABRL) 
s’occupe dorénavant d’organiser tout ce qui touche le volet 
badminton ainsi que le pickleball à SCB ! Que vous soyez 
intéressés par des cours ou des ateliers, que vous souhaitiez 
jouer de manière amicale ou familiale, que vous ayez 
l’intention de rejoindre un regroupement de joueurs (ligue 
ou jeu libre), que vous vouliez louer un terrain ou même 
organiser des mini-tournois, il vous suffit de les contacter !

Inscription directement via le site web de l’ABRL au : 
badmintonjoliette.org

https://www.joliette.ca/loisirs/programmation-loisirs
http://badmintonjoliette.org


Camp de 
jour de la 
relâche

 Pour les 5 à 12 ans 

INSCRIPTION DU 8 AU 26 JANVIER. 
Exclusif aux Charlois. Les places sont limitées.

Du 4 au 8 mars de 7 h à 17 h 30 
Résident SCB : 25 $ par jour  
Parc Saint-Jean-Bosco / Centre André-Hénault

En plus de profiter des installations hivernales du parc Saint-Jean-Bosco, votre enfant aura la chance 
d’explorer une thématique par jour. La relâche n’aura jamais été aussi amusante!

Les activités dirigées se déroulent de 9 h à 16 h. 
De 7 h à 9 h et de 16 h à 17 h 30, les activités sont libres et encadrées par l’équipe d’animation.

Lundi 4 mars Mardi 5 mars Mercredi 6 mars Jeudi 7 mars Vendredi 8 mars

Activité : 
Atelier scientifique

Responsable : 
Technoscience

Activité :  
Atelier créatif

Responsable : 
Musée d’art 
de Joliette

Activité : 
Atelier d’artisanat

Responsable : 
Le Cercle de 

Fermières Saint-
Charles-Borromée

Activité : 
Atelier animalier

Responsable : 
Éducazoo

Activité : 
Atelier culinaire

Responsable : 
La Soupière
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Modalités d’inscription
Résidents de SCB et Joliette ou non, vous devez 
obligatoirement être inscrits à l’espace citoyen Civis 
pour vous inscrire aux activités offertes dans cette 
programmation.

Ce portail citoyen est accessible via le vivrescb.com

Démarche complète ici

Les taxes peuvent être applicables.

Remboursement ou annulation
L’annulation d’une inscription est possible 10 jours avant 
le début de l’activité. Contactez alors le Service des loisirs, 
des conditions s’appliquent. Une activité peut être annulée 
si le nombre de participants est insuffisant. 

Une question ?
450 759-4415 
vivrescb.com

Facebook-square INSTAGRAM villescb

http://vivrescb.com
https://www.vivrescb.com/storage/app/media/uploaded-files/demarche-dinscription.pdf

